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Regulamin sauny finskiej

Osrodek Sportu, ul. Bolestawa Prusa 6

Sauna jest obiektem administrowanym przez Agencje Rozwoju Miasta Siedlce
Sp. z 0. 0, zwang dalej ARMS. Na terenie sauny obowigzujg przepisy niniejszego
regulaminu.

Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy zapoznac sie z regulaminem.
Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje
wszystkie przepisy regulaminu.

Sauna jest otwarta codziennie w godzinach 900 - 2100, zgodnie z ustalonym
harmonogramem, dostepnym w Biurze ARMS przy ul. B. Prusa 6 oraz na stronie
internetowej www.arm.siedlce.pl.

Przy korzystaniu z pomieszczenia sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do
regulaminu, instrukcji uzytkowania urzadzen, polecen i informacji udzielanych przez
pracownikow ARMS.

Optata za korzystanie z sauny naliczana jest zgodnie z aktualnym cennikiem.
Zakupu biletu do strefy sauna i jacuzzi dokonuje sie w recepcji Osrodka Sportu
ARMS. Bilet nalezy zachowac¢ do kontroli.

Sauna jest strefg nietekstylng. Uzytkownicy muszg liczy¢ sie z mozliwoscig, iz ze
strefy tej bedg korzysta¢ osoby nagie lub niekompletnie ubrane.

Zaleca sie korzystac z sauny zupetnie nago z owinieciem ciata w suchy recznik.

. Do kagpieli w saunie nalezy zaopatrzyc¢ sie w obuwie typu klapki, mydto oraz dwa

reczniki, jeden stuzy do wycierania sie, a drugi jako podktadka na tawe.
W saunie nalezy siadac¢ na reczniku oraz trzymac na nim stopy. Recznik powinien by¢
roztozony tak, aby zadna czes¢ ciata nie stykata sie z powierzchnig siedziska.
Przed przystgpieniem do kapieli w saunie nalezy umy¢ cate ciato pod prysznicem
mydtem i cieptg wodg, nastepnie wytrzec¢ je do sucha.
Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:

a. zatatwic potrzeby fizjologiczne,

b. zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga stac sie przyczyng

poparzen ciata,

c. zdjac¢ okulary i szkta kontaktowe,

d. zdja¢ obuwie basenowe.
Z sauny moga korzystac tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie
stanowig przeciwwskazan do korzystania z zabiegow.
Za skutki zdrowotne przebywania w saunie ARMS nie ponosi odpowiedzialnosci.
Osoby niepetnoletnie mogg przebywaé w saunie wytgcznie pod opieka rodzica lub
dorostego opiekuna.

. Nie zaleca sie korzystania z sauny osobom:

a. chorym na serce, nadcisnienie i z chorobami naczyn krwionosnych,

b. chorym na tarczyce, klaustrofobie, epilepsje, ostre stany reumatyczne,
nowotwory, ostre infekcje i stany astmatyczne,

c. zgoraczka,
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d. kobietom w czasie menstruacji i w okresie cigzy,

e. zmeczonym i w stanie intoksykacji.
Z sauny nie moga korzysta¢ osoby:

a. po spozyciu alkoholu,

b. posiadajgce otwarte rany ciata,

c. chore na choroby zakazne i weneryczne, z widocznymi schorzeniami

dermatologicznymi.

Podczas przebywania w saunie zabrania sie:

a. stwarzania sytuaciji, ktére mogtyby zagrozi¢ bezpieczenstwu innych oséb,

b. hatasowania oraz prowadzenia gtosnych rozmdéw,

C. wnoszenia i spozywania wszelkich napojow i positkow,

d. fotografowania i flmowania bez uprzedniej zgody kierownika obiektu.
Po kapieli w saunie nalezy wypoczg¢ okoto 20-30 minut korzystajgc z lezakéw lub
tawek, w tym czasie nie mozna korzysta¢ z wanny jacuzzi.
W pomieszczeniu sauny finskiej panuje temperatura 70-100°C i wilgotnos¢ powietrza
10-15 %.
Regulacja temperatury i wilgotnosci w saunie nalezy do obstugi (nie wolno
samodzielnie zmienia¢ parametréow).
Minimalnie w jednej saunie moga przebywac dwie osoby, maksymalnie 6 osob.
Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtaszaé pracownikowi
obstugi.
Osoby niszczace sprzet i urzadzenia ponoszg odpowiedzialnos¢ materialng za
wyrzgdzone szkody.
Nieprzestrzeganie regulaminu przez uzytkownikdw upowaznia pracownikéw obstugi
do odebrania prawa korzystania z sauny.
Za wszelkie wypadki i zdarzenia wynikajgce z nieprzestrzegania niniejszego
regulaminu Agencja Rozwoju Miasta Siedlce nie ponosi odpowiedzialnosci.
Wszelka dziatalnos¢ zarobkowa wewnatrz obiektu mozliwa jest wytgcznie za zgoda
kierownika obiektu.
Ewentualne uwagi dotyczgce pracy sauny nalezy zgtaszac¢ pracownikom ARMS.
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